
REFERAT Udvalget for Børn og Læring d. 20-06-2022

Mødedato Mandag d. 20. juni 2022 kl. 16:00

Mødested Teams-møde

Mødedeltagere Connie Høj, Finn Ladegaard, Henrik Vej Kastrupsen, Kitty
Gamkinn, Lars Teglgaard, Inger Marie Kristensen, Kent Ager



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 3
Orientering: Sundhedsprofilundersøgelsen 'Hvordan har du det?'........................................................ 4
Underskriftsside.................................................................................................................................... 7



Punkt 99: Godkendelse af dagsorden

Beslutning Udvalget for Børn og Læring den 20-06-2022

Godkendt



Punkt 100: Orientering: Sundhedsprofilundersøgelsen 'Hvordan har du
det?'

19/12279

Sagsfremstilling

Undersøgelsen “Hvordan har du det?” er en af de største nationale sundhedsundersøgelser i Danmark. Den bliver
gennemført hvert fjerde år.

Undersøgelsen omhandler trivsel, sundhed, sundhedsadfærd og sygdom og leverer unikke oplysninger, som ikke findes i
øvrige registre eller databaser. Tilfældigt udvalgte borgere fra samtlige kommuner i landet deltager i undersøgelsen. Det
betyder, at det er muligt at sammenligne data på tværs af regionerne og kommunerne.

 

Spørgeskemaet blev sendt ud til mere end 300.000 tilfældigt udvalgte borgere i Danmark i februar 2021. I Varde
Kommune er 2.500 borgere inviteret til at deltage og her var svarprocenten 63,8.

 

Undersøgelsen består af et spørgeskema med i alt 87 spørgsmål - 56 fælles nationale og yderligere 31 specifikke for
Region Syddanmark. Der var spørgsmål inden for følgende temaer:

Sociodemografiske forhold (f.eks. uddannelse og ægteskabelig status)
Personlige forhold (bl.a. højde, vægt, uddannelse og økonomi)
Helbred og livskvalitet
Mental sundhed (bl.a. selvværd og stress)
Sociale relationer (herunder også sociale medier)
Sundhedsadfærd (bl.a. rygning, alkohol, kost, bevægelse)
Symptomer og ubehag (f.eks. hovedpine og træthed)
Kroniske eller langvarige sygdomme (herunder også seksuel sundhed)
Kontakt med sundhedsvæsenet
Medicin
Arbejdsliv

 

Sundhedschef Hanne Josefsen vil på mødet i Social og Sundhed gennemgå udvalgte resultater fra undersøgelsen og
herunder hvordan vi i Varde Kommune arbejder med vores sundhedsmæssige udfordringer. Der vil i oplægget hertil være
link til den fulde rapport.

Forvaltningens vurdering

Undersøgelsen fra 2021 giver både et øjebliksbillede af danskernes generelle sundhedstilstand og viser udviklingen fra
2010, 2013 og 2017, hvor de første undersøgelser blev gennemført. Undersøgelsen giver ikke information om årsager til,
at det ser ud, som det gør. Resultaterne anvendes i Varde Kommune bl.a. som prioriteringsredskab, planlægning af
sundhedsindsatser og monitorering af udviklingen.

Konsekvens i forhold til visionen

Ingen

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten

Økonomi

Ingen



Høring

Ingen

Anbefaling

Forvaltningen anbefaler,

at resultaterne af undersøgelsen drøftes med henblik på prioritering af den fremtidig forebyggelsesindsats

at sagens sendes til orientering i Ældrerådet, Handicaprådet og Udsatterådet

Beslutning Udvalget for Social og Sundhed den 19-04-2022

Udvalget drøftede resultaterne af undersøgelsen med henblik på fremtidige forebyggelsesindsatser.

Udvalget ønsker at sagen sendes til orientering og drøftelse i de andre fagudvalg. 

Beslutning Handicaprådet den 27-04-2022

Hanne Josefsen orienterede om sundhedsundersøgelsen.

 

Orienteringen taget til efterretning.

 

Kommentarer til sundhedspolitikken:

-         Mindreårige i nattelivet og herunder deres forbrug af alkohol.

-         Ville give rigtig god mening, hvis man efter nogle år kunne spørge samme målgruppe til de samme spørgsmål, for
at se før/efter-målinger.

-         Mangel på foreningsaktive unge.

-         Er Varde Kommune lykkedes med mere fysisk aktivitet i folkeskolerne?

-         Mental sundhed contra fysisk sundhed.

-         Sundhedstjek hos praktiserende læger for borgere på bosteder.

 

Beslutning Ældrerådet den 28-04-2022

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende:

Agnes Østergård Clausen

Beslutning Udvalget for Kultur og Fritid den 09-05-2022

Orienteringen blev taget til efterretning

Beslutning Udvalget for Arbejdsmarked og Integration den 09-06-2022

Udvalget foreslår, at sundhed indgår i en temadrøftelse forud for et byrådsmøde

Beslutning Udvalget for Børn og Læring den 20-06-2022



Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Oplæg sundhedsprofil: Andre udvalg + råd - kort version



Punkt 101: Underskriftsside
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