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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden



1 (ÅBEN) GODKENDELSE AF DAGSORDEN
  
_________________________________________________________________________________
___
Sagsnr. 
Sagsbh. 

Beslutning
Godkendt

Fraværende
.

Tidligere beslutninger
.

Bilag



Punkt 2: Leverandør af vederlagsfri fysioterapi

EMN-2022-13499

Bilag

Fordele og ulemper ved at ophøre som kommunal leverandør af vederlagsfri fysioterapi

PP-præsentation



2 (ÅBEN) LEVERANDØR AF VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI
  
_________________________________________________________________________________
___
Sagsnr. EMN-2022-13499
Sagsbh. maix

SAGSFREMSTILLING
Ifølge Sundhedsloven skal kommunerne tilbyde vederlagsfri fysioterapi til borgere i målgruppen enten 
i praksissektoren eller ved egne tilbud. Kommunerne har dermed mulighed for – men ikke pligt til – at 
være leverandør. Tal fra KL viser, at i 2020 havde omkring halvdelen af kommunerne på landsplan 
egne tilbud, mens en rundspørge foretaget i Region Syddanmark i 2019 tilsvarende anslog det til 
omkring hver tredje. Varde Kommune er leverandør af vederlagsfri fysioterapi og har været det siden 
2011. Lunden og Center for Træning & Rehabilitering er leverandører for borgere med tilknytning til 
hhv. Lunden eller et af kommunens plejecentre, mens Børn og Familie er leverandører for børn op til 
18 år. 

Den 1. januar 2024 trådte en ny overenskomst for almen fysioterapi, vederlagsfri fysioterapi og 
ridefysioterapi i praksissektoren i kraft. Omdrejningspunktet er overvejende tiltag, der skal forsøge at 
styre den udgiftsudvikling, som vi har set gennem flere år, grundet et stigende antal henviste 
patienter. To af de primære greb, der kan få konsekvenser for patienterne, er implementering af 
strukturerede forløb over de næste 4 år samt ny kapacitetsmodel, der betyder, at en evt. 
overskridelse af den økonomiske ramme får direkte økonomiske konsekvenser for den enkelte private 
fysioterapiklinik. 

Målgruppen for vederlags fysioterapi er afgrænset til en række sygdomme og tilstande fastlagt af 
Sundhedsstyrelsen. Målgruppen kan modtage både træning og manuel behandling, mens den 
vedligeholdende træning under SEL §86,2 i Varde kommune kun tilbydes som fysisk træning.

Social og Sundhedsudvalget fik i december 2023 en orientering om de forventede konsekvenser af 
den nye overenskomst. Forvaltningen fik til opgave at undersøge fordele og ulemper ved at være 
leverandør af vederlagsfri fysioterapi med den nye overenskomst.

FORVALTNINGENS VURDERING
Ift. den nye kapacitetsmodel vurderes, at der i højere grad vil være incitament for den enkelte klinik 
til at begrænse udgiften. Konsekvensen heraf vil dog formentlig blive, at flere borgere henvises til 
andre klinikker/kommunale tilbud inden for vederlagsfri fysioterapi eller sættes på venteliste. Aftalen 
åbner altså ikke op for at klinikkerne kan rumme mere af den patienttilgang, man ser. Dermed kan 
det medføre en øget tilgang af patienter til de kommunale leverandører af vederlagsfri fysioterapi. I og 
med at overgangen skete 1.1.2024 og vi ved at én klinik i Varde Kommune i væsentligt omfang skulle 
justere til den nye ramme, har Varde Kommune dog, mod forventning, ikke modtaget en strøm af 
borgere.

Med baggrund i en bekymring for en øget opgaveglidning og pres på udgifterne til de kommunale 
leverandører af vederlagsfri fysioterapi, har forvaltningen undersøgt fordele, ulemper og muligheder 
ved at stoppe som leverandør af vederlagsfri fysioterapi. Resultatet af afdækningen ses i bilag. Med 
baggrund i dette vurderes, at vi giver et højere niveau samlet set på vederlagsfri end andre 
kommuner (ved siden af overenskomstaftalen), men samtidig sikrer vi de tungeste/svageste borgere 
noget nødvendig træning/manuel behandling. Det kan vi ikke imødekomme ved det nuværende 
serviceniveau på SEL 86.2. En ændring af kvalitetsstandarden for SEL §86,2 vil jf. bilag åbne for flere 
målgrupper end de, der indeholdes i vederlagsfri fysioterapi.

Afregningen af Børn og Familie, som i dag sker via en ramme, balancerer ikke ift. den reelle aktivitet. 
Det vurderes, at der skal kigges ind i afregningen, hvis BOF fremadrettet skal være leverandør af 
vederlagsfri fysioterapi. En ændring til aktivitetsafregning vil betyde, at afregningen dels tilpasses det 
nuværende aktivitetsniveau, og dels kan imødekomme en udvikling antal patienter fremadrettet. Det 
vil kræve en tættere opfølgning på aktivitet og økonomi således at serviceniveauet fastholdes. Hvis 



der træffes beslutning om at fortsætte som leverandør, vil forvaltningen arbejde videre på en model 
for aktivitetsafregning.

KONSEKVENS I FORHOLD TIL VORES VISION, BYRÅDSGRUNDLAGET OG POLITIKKER
Byrådsgrundlagets vision om at sikre det gode liv og sætte ind med tidlig indsats.

RETSGRUNDLAG
Sundhedsloven §140a
Serviceloven §86.2

ØKONOMI
Økonomiafdelingen oplyser, at der udføres vederlagsfri fysioterapi i PPR, Lunden og Center for 
Træning og Rehabilitering.

 2020 2021 2022 2023
Børn 492.206 kr. 496.496 kr. 509.832 kr. 524.719 kr.
CTR 333.247 kr. 364.364 kr. 320.305 kr. 162.703 kr.
Lunden 178.379 kr. 164.164 kr. 245.134 kr. 176.344 kr.

Den samlede udgift i 2023 til kommunens levering af Vederlagsfri fysioterapi udgjorde 6,3% af en 
samlet udgift på vederlagsfri fysioterapi på 13,6 mio. kr.
For at en borger kan få vederlagsfri fysioterapi hos en kommunal leverandør, skal der i lighed med de 
private klinikker foreligge en henvisning fra borgerens praktiserende læge. 

Der vil løbende blive fulgt op på udgiften til kommunale leverandører.

HØRING
Ingen

ANBEFALING
Forvaltningen anbefaler,
at Varde Kommune fortsætter med at være leverandør af vederlagsfri fysioterapi
at sagen sendes til orientering i Ældrerådet, Handicaprådet og Udvalget for Børn og Læring

Beslutning
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.

Fraværende
.

Tidligere beslutninger
Udvalget for Social og Sundhed
 den 16-04-2024
 
Udvalget godkendte anbefalingen og sender sagen til orientering i Ældrerådet, Handicaprådet og 
Udvalget for Børn og Læring.

Fraværende
.

Bilag



 Fordele og ulemper ved at ophøre som kommunal leverandør af vederlagsfri fysioterapi 
(8701990 - EMN-2022-13499)
 PP-præsentation (8725957 - EMN-2023-02069)



Punkt 3: Gensidig orientering

EMN-2024-00163



3 (ÅBEN) GENSIDIG ORIENTERING 
  
_________________________________________________________________________________
___
Sagsnr. EMN-2024-00163
Sagsbh. caho

SAGSFREMSTILLING
Orientering v/formanden

- Møde i Nyborg 6. - 7. maj: 
Aftale kørsel
Gennemgang af udvalgte emner bl.a. indkomne forslag.

Orientering om afholdt årsmøde i Regions Ældrerådet-

Emner til dialogmøde med Udvalget for Social og Sundhed d. 3. oktober-

Orientering v/næstformanden

Orientering v/øvrige medlemmer
Bordet rundt - Hvad rører der sig i området.-
Digitalt Ældrerådsvalg v/Camilla-

KONSEKVENS I FORHOLD TIL VORES VISION, BYRÅDSGRUNDLAGET OG POLITIKKER
Ingen

RETSGRUNDLAG
Kommunalfuldmagten

ØKONOMI
Ingen

HØRING
Ingen

ANBEFALING
Forvaltningen anbefaler,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende
.

Tidligere beslutninger
Beslutninger udfyldes automatisk af systemet

Bilag
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