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Punkt 162: Godkendelse af dagsorden

Beslutning Ældrerådet den 29-10-2020

Godkendt

Fraværende:

Ole Wiil

Elin Østergaard Bertelsen

Rigmor Jensen



Punkt 163: Orientering - Sommerpakke til Ældreområdet - COVID-19

20/10221

Sagsfremstilling

Den 19. juni 2020 blev der indgået aftale mellem regeringen, Venstre, Radikale Venstre, Socialistisk Folkeparti,
Enhedslisten, Det Konservative Folkeparti og Alternativet om en sommerpakke i forbindelse med COVID-19.

For en del børn og unge samt for ældre og udsatte gruppe har situationen under COVID-19-krisen været vanskelig.
Mange af disse grupper har været isolerede og har stået uden sociale fællesskaber og normale hverdagsrytmer med
aktivitetstilbud, skole og nødvendige pauser fra hjemmet.

Som følge af aftalen er derfor lagt op til nogle indsatser for +65-årige på Sundheds- og Ældreområdet. 

Bl.a. gratis dagsture til plejehjemsbeboere.

 

Gratis dagsture til plejehjemsbeboere

De landsdækkende besøgsrestriktioner på plejehjem mv. har gjort, at svækkede plejehjemsbeboere over længere tid har
været afskåret fra besøg samtidig med, at de normale aktiviteter på plejehjemmet mange steder har været sat i bero.
Mangel på social kontakt og gode oplevelser påvirker beboernes trivsel og livskvalitet i negativ retning. Derfor er der
brug for at give beboerne nogle gode oplevelser under hensyntagen til sundhedsfaglig forsvarlige vilkår.

På den baggrund afsættes 40 mio. kr. til kommunerne som et særtilskud på baggrund af nøglen i tilskuds- og
udligningssystemet for udgiftsbehovet på ældreområdet. Formået er, at beboere på plejehjem mv. kan tilbydes en gratis
dagstur arrangeret af kommunen resten af året. Det kan f.eks. være busture, besøg på udendørs seværdigheder, herunder
guidede ture, ture til stranden eller en tur i zoologisk have.
 

På mødet vil forvaltningen give en orientering om gennemførte og påtænkte aktiviteter.

Forvaltningens vurdering

Det er forvaltningens vurdering, at midlerne er med til at skabe gode oplevelser, aktiviteter og fællesskab for beboere i
plejehjem.

Konsekvens i forhold til visionen

Ingen

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Økonomi

Af de 40 mio. kr., der er afsat på landsplan, tilgår der 396.000 kr. ældreområdet i Varde Kommune. Dette beløb er fordelt
til plejehjemmene i forhold til antal boliger.

 

Kommunen skal ved udgangen af 2020 redegøre overfor Sundheds- og Ældreministeriet, hvilke initiativer der er iværksat
inden for de tildelte økonomiske rammer og hvor stort et beløb der er brugt.

Høring

Ingen



Anbefaling

Forvaltningen anbefaler,
at orienteringen tages til efterretning
at sagen sendes til orienteringen hos Ældrerådet.

Beslutning Udvalget for Social og Sundhed den 22-09-2020

Orienteringen blev taget til efterretning.

 

Beslutning Ældrerådet den 29-10-2020

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende:

Ole Wiil

Elin Østergaard Bertelsen

Rigmor Jensen



Punkt 164: Orientering - Kompasklubben

19/5536

Sagsfremstilling

Kompasklubbens lejemål på Ndr. Boulevard 98 er af udlejer opsagt pr. 30.juni 2020.

 

Kompasklubben har haft mulighed for at være midlertidigt i Tumlehuset på Laboratorievej 6 i Varde, da legegrupperne
har været lukket ned på grund af corona.

 

Der arbejdes for en vedvarende aftale om fælles lejemål på Laboratorievej 6

 

Kompasklubbens deltagere har haft gavn af at dele hus med stordagplejen. Deltagerne oplever glæde, når de ser og hører
børnene lege. De mindes deres egen barndom, og de fortæller om tiden, hvor de selv havde små børn.

 

Der kan på længere sigt arbejdes hen mod fælles aktiviteter som køkkenhave, sang, juleklip, bagning og gåture.

 

Forskning viser, at de følelser, som mennesker med demens oplever, har stor betydning for dem i tiden efter selv om de
ikke kan huske, hvad der er sket.

 

Ejendomscentret inddrages i forhold til genforhandling af lejemål og deling af udgiften mellem Kompas og Stordagplejen
svarende til lokalefordelingen. 

Forvaltningens vurdering

Fælles lejemål på Laboratorievej 6 vurderes at være den bedst mulige løsning for Kompasklubben på nuværende
tidspunkt. Der har været afsøgt andre muligheder, men ingen lokaler/lejemål har matchet klubbens behov og økonomi.
Lokalerne i det nuværende Tumlehus er egnet og i god stand, og synergierne med børnene, som Kompas har erfaret de
sidste måneder i Tumlehuset, har skabt værdi for deltagerne.

 

Forvaltningen arbejder videre med et fælles lejemål med stordagplejen på Laboratorievej 6.

Konsekvens i forhold til visionen

Ingen

Retsgrundlag

Servicelovens § 104

Økonomi

Økonomi oplyser, at der i 2020 er budgetteret med 92.600 kr. til husleje og 28.000 kr. til forbrugsafgifter.

Høring

Ingen



Anbefaling

Forvaltningen anbefaler,

at orienteringen tages til efterretning

at sagen sendes til orientering hos Ældrerådet

Beslutning Udvalget for Social og Sundhed den 20-10-2020

Orienteringen blev taget til efterretning.

Beslutning Ældrerådet den 29-10-2020

Orienteringen blev taget til efterretning

Fraværende:

Ole Wiil

Elin Østergaard Bertelsen

Rigmor Jensen



Punkt 165: Orientering - Strategi og udviklingsplan for Træning og
Rehabilitering

20/9291

Sagsfremstilling

Træning og Rehabilitering har gennem en længere periode arbejdet med en udviklingsplan for området. Forskellige
skiftende forhold har desværre bevirket en forsinkelse af planen som her præsenteres til en drøftelse.

 

Udviklingsplanen præsenterer den historiske udvikling på trænings- og rehabiliteringsområdet i Varde Kommune, hvor
særligt genoptræningsopgaverne har været i eksplosiv vækst, men også den rehabiliterende tilgang på ældreområdet, hvor
Træning og Rehabilitering understøtter borgernes muligheder for at varetage opgaver i eget hjem og liv, gennem et
målrettet, koordineret og tidsafgrænset forløb har været i vækst, i forbindelse med både de lovgivningsmæssige rammer
ændrede tilgangen, og i kraft af den demografiske udvikling.

 

Træning og Rehabilitering præsenterer i planen forslag til målrettede indsatser, hvor anerkendt viden kan bidrage til at
løse nogle af de udfordringer som en stigende ældrepopulation kan presse de kommunale ressourcer med. Det drejer sig
bl.a. målrettet træning til specifikke grupper af borgere f.eks. i forbindelse med faldulykker, inkontinens, aldersrelateret
funktionstab der kan forebygges og psykiske lidelser. Disse kan indgå i en politisk prioritering af fremtidens indsatser som
understøttelse af Værdighedspolitikken og Sundhedsstrategien i Varde Kommune. Herunder omsætning af Verdensmålene
til Varde mål, og styrke Træning og Rehabilitering som et kommunalt fyrtårn indenfor Sundhedsområdet til gavn for
borgernes selvstændige funktionsevne.

 

Udviklingsplanen adresserer ligeledes vigtigheden af den sammenhængskraft til andre aktører, herunder den effekt som
Udvalgets og Byrådets beslutning om, at samle pladser til Døgnrehabilitering på Carolineparken i tæt sammenhæng med
Træning og Rehabilitering har haft på målretning og tidsafgrænsning af opholdene med en styrket mestringsevne hos
borgerne.

 

Sidst, men ikke mindst, adresserer Strategi og Udviklingsplanen den lokaleudfordring som Træning og Rehabilitering har
grundet væksten, der også skal ses i sammenhæng med behovet for flere plejeboliger på Carolineparken og andre steder.
En løsning af lokaleudfordringen kan også spille ind i opgaveløsning af flere træningsopgaver i kommunalt regi.

 

For at sikre Træning & Rehabilitering et stærkt image som en faglig kompetent aktør i Det Nære Sundhedsvæsen i Varde
Kommune, anbefales et navneskifte til ”Center for Træning og Rehabilitering”. Centerbegrebet matcher det andet
kommunale center nemlig Center for Sundhedsfremme og skaber synlighed både internt og eksternt på, at Træning og
Rehabilitering er en særskilt indsats og faglig disciplin.

 

Leder af Træning og Rehabilitering, Vivi Altenburg deltager under sagens behandling på udvalgsmødet.

Forvaltningens vurdering

Forvaltningen vurderer, at udviklingsplanen kan være med til at pege på mulige løsninger i forhold til fremtidens
velfærdsudfordringer på ældreområdet, herunder mulighed for på sigt at skabe flere plejeboliger på Carolineparken.

Forvaltningen vurderer, at et navneskifte til Center for Træning og Rehabilitering vil medvirke til, at sikre en stærk faglig
profil og større synlighed for omverden som et stærkt kommunalt tilbud i Det Nære Sundhedsvæsen.

Konsekvens i forhold til visionen



Strategi og Udviklingsplanen for Træning og Rehabilitering understøtter flere visionspolitikker, Værdighedspolitikken, og
strategier.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten

Økonomi

Ingen

Høring

Ingen

Anbefaling

Forvaltningen anbefaler,

at Udviklingsplanen for Træning og Rehabilitering drøftes og der gives en indikation af indsatsområder som der skal
arbejdes videre med.

at Udvalget for Social og Sundhed godkender navneskifte til Center for Træning og Rehabilitering
at sagen sendes til orientering i Handicaprådet og Ældrerådet.

Beslutning Udvalget for Social og Sundhed den 20-10-2020

Udvalget drøftede de 4 spor i udviklingsplanen.
 

Udvalgt ønsker at der arbejdes med en rehabiliterende tilgang og mere fokuserede træningsindsatser.

Udvalget ønsker at forvaltningen udarbejder en økonomisk beregning over scenarier for at imødekomme de akutte
pladsudfordringer.

 

Den øvrige del af anbefalingen blev godkendt.

Beslutning Ældrerådet den 29-10-2020

Orienteringen blev taget til efterretning.

 

Ældrerådet er fuldt enig med indsatsområderne i Udviklingsplanen som Vivi fremlagde og ser vigtigheden i at der politisk
bakkes op om arbejdet.

Fraværende:

Ole Wiil

Elin Østergaard Bertelsen

Rigmor Jensen

Bilag

Udviklingsplan Træning og Rehabilitering 2020-2025

PP-Præsentation



Punkt 166: Høring - Godkendelse af rammen for udbud af madservice

15/8873

Sagsfremstilling

Den eksisterende kontrakt med Det Danske Madhus, som trådte i kraft januar 2016, udløber med udgangen af 2021.

Kontrakten omfatter et hovedmåltid som normalkost eller diætkost, der leveres i nedkølet tilstand til beboere på
kommunens plejecentre og som madservicetilbuddet til borgere i eget hjem.

 

Der skal gennemføres et nyt udbud, hvor kontrakten træder i kraft pr. 1 januar 2022.

 

Udviklingskonsulent Christina Bonde deltager under sagens behandling på udvalgsmødet.

Forvaltningens vurdering

Anbefalinger i forhold til måltidets sammensætning

I den nuværende kontrakt er der krav om et gennemsnitligt fedtenergiindhold på 32% i standardmåltidet. Det svarer til
definitionen for normalkost, som anbefales til velernærede ældre.

Det er kendt at ældre i plejebolig og ældre der modtager hjemmehjælp, er i særlig risiko for uplanlagt vægttab og
underernæring. For i højere grad at imødekomme målgruppens behov, anbefales det at rammen for fedtenergiprocenten i
et nyt udbud hæves til 40%.

Det vil i praksis betyde, at portionerne bliver lidt mindre og mere energitætte.

Det er kendt at mange borgere i eget hjem i dag ikke kan spise portionerne, og derfor deler dem op over to dage. Det er ud
fra et ernæringsmæssigt hensyn meget uhensigtsmæssig.  Men mange borgere vil ud fra et økonomisk synspunkt se det
som en ulempe at portionerne bliver mindre.

Derudover anbefales det, at der stilles krav til at fedtenergiprocenten i et standardmåltid ved individuel forespørgsel kan
ændres til 50%, uden at der bliver tale om diætkost, hvor der er en væsentlig merpris. Dette for at tilgodese meget
småtspisende borgeres særlige ernæringsbehov.

Fritvalgsbevisleverandører vil, hvis det frie valg efter udbuddet fortsat varetages efter samme ordning, skulle leve op til
samme krav til standardmåltidet, som den virksomhed der indgås kontrakt med.

 

Der er desuden relevant at tage stilling til følgende rammer i udbuddet:

 

Økologi

Der stilles ikke krav til økologi i den nuværende kontrakt. Stilles der f.eks. krav om at 30% af råvarerne skal være
økologiske, vurderes det at det vil betyde en mindre prisstigning. For Det Danske Madhus er den oplyst at ligge på ca. 6
%.

 

Lokale råvarer

Den nuværende kontrakt rummer ikke krav om brug af lokale råvarer.

Varde Kommune tilslutter sig verdensmålene, hvor brugen af lokale råvarer er en metode til at sikre bæredygtig
fødevareproduktion. Der vurderes at kravet vil betyde en mindre prisstigning. Det Danske Madhus oplyser, at det er uvant



for dem at arbejde med lokale råvarer.

 

Varmholdt mad

Den nuværende kontrakt omfatter kølemad. Fritvalgsbevisets udbredelse og borgernes tilbagemelding, indikerer at mange
borgere i eget hjem foretrækker varmholdt mad.

Varmholdt mad til borgere i eget hjem vil betyde en væsentlig merudgift, da kølemaden leveres ugentlig, mod en daglig
levering af varmholdt mad.

Til plejecentre er varmholdt mad ikke en ønskværdig løsning.

 

Placering af produktionen

Det er en del af rammen for kontrakten, at maden skal produceres i kommunalt ejede lokaler på Carolineparken. Frafaldes
dette krav, er det muligt at flere virksomheder vil være interesserede i at byde ind på opgaven, og at prisen dermed kan
sænkes.

Omvendt sikrer det lokale arbejdspladser og et minimum af logistik.

 

Nærheden i produktionen opleves dog som en meget stor fordel for plejecentrene, da det muliggør en hurtig reaktion på
akutte behov, og det anbefales derfor at det fortsat som et minimum kræves at produktionen til plejecentre bibeholdes på
Carolineparken.

 

Der er derudover ikke sikkert at produktionskøkkenet kan lejes ud til anden side, og det vil kræve en væsentlig
ombygning hvis lokalerne skal anvendes til andre formål.

Der er beskæftiget 10 medarbejdere i Det Danske Madhus Varde.

Fraviges kravet om at madservice til udeboende foregår i Varde, betyder det at 6 arbejdspladser potentielt kan bortfalde
fra kommunen.

 

 

Medejerskab

Varde Kommune ejer 40 % af Det Danske Madhus Varde.

Medejerskabet sikrer indflydelse og overskudsdeling, men kan også betyde at alternative leverandører opfatter det som
mindre attraktivt at tage del i et udbud. I det omfang de vurderer Varde Kommunes medejerskab i en anden virksomhed
der forventes at give et tilbud, som en faktor der mindsker alternative leverandørers chance for at vinde udbuddet.

 

Der udbetales årligt udbytte, som følge af Varde kommunes ejerskab på 40%. I 2019 var udbyttet på 580.000 kr. og i 2018
på 520.000 kr. 

Konsekvens i forhold til visionen

Ingen

Retsgrundlag

Madservice efter SEL §83 stk. 1, nr. 3.



Økonomi

I 2019 blev der indenfor kontrakten afregnet følgende beløb:

2.683.000 kr. for madservice til borgere i eget hjem

10.487.000 kr. for madservice til borgere på plejecentre

 

Lejeindtægten for køkkenet på Carolineparken er på 443.385 kr. årligt.

Høring

Ældrerådet og Handicaprådet

Anbefaling

Forvaltningen anbefaler,

at Udvalget for Social og Sundhed drøfter og tager beslutninger i forhold til rammen for det kommende udbud i forhold
til:

Standardmåltidets ernæringsmæssige sammensætning
Økologi
Lokale råvarer
Varmholdt mad
Placering af produktionen
Medejerskab

 

at sagen sendes til høring i Ældrerådet og Handicaprådet inden udvalgets endelig godkendelse.

Beslutning Udvalget for Social og Sundhed den 20-10-2020

Udvalget besluttede følgende ifht. ovenstående:
 

Standardmåltidets ernæringsmæssige sammensætning: standardmåltidets kvalitet skal være med fokus på både
ernæringsindhold og æstetisk udtryk, med henblik på borgerens spiselyst.
 
Økologi og råvarer samles, og der skal i udbuddet vægtes danske råvarer.

Varmholdt mad – fortsættes som i dag

Placering af produktion – fortsættes som i dag

Medejerskab – fortsættes som i dag.

 

Sagen sendes til høring i Handicapråd og Ældreråd.

Beslutning Ældrerådet den 29-10-2020

Ældrerådet støtter op om udvalgets beslutning og har ingen bemærkninger til ovenstående.

Fraværende:

Ole Wiil

Elin Østergaard Bertelsen



Rigmor Jensen

Bilag

PP-præsentation



Punkt 167: Gensidig orientering

20/946

Sagsfremstilling

Orientering v/formanden

- Input til Ældretopmødet – se vedhæftede bilag

 

Orientering v/sekretæren

- Kørselssedler

 

Anbefaling

Forvaltningen anbefaler,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Ældrerådet den 29-10-2020

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende:

Ole Wiil

Elin Østergaard Bertelsen

Rigmor Jensen

Bilag

Danske Ældreråds budskaber på Ældretopmøde 2020
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